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ACTA N°
FECHA: Bogota, 04-10- 2024
HORA: 12: 00 del medio dia
LUGAR: jardin infantil Caminos de la vida o
TEMA: Socializacién de estado nutricional de los nifios y nifias con clasificacion nutricion
en riesgo de sobrepeso y riesgo de desnutricién aguda con padres, madres y
cuidadores.

ASISTENTES: Gina Flérez y Familias.
ORDEN DEL DIA:
1. Socializacién de estado nutricional de los nifios y niflas con clasificaciéon nutricion en
riesgo de sobrepeso y riesgo de desnutricion aguda con padres, madres y cuidadores.

DESARROLLO:

cuidadores la clasificacion nutricional basada en el indicador de peso para la talla es fundamental
para evaluar el estado de nutricion de los nifios y nifias menores de 5 afios. Este indicador
proporciona informacién crucial sobre si los nifios estan recibiendo una nutricion adecuada en
relacién peso-talla, lo que es vital para su crecimiento y desarrollo saludables.

En el analisis de los datos recopilados en enero de 2024, se observa que la mayoria de los nifios
y nifas estan dentro de rangos saludables de peso para su talla. Esta tendencia positiva indica
que, en general, estan recibiendo una nutricién adecuada que les permite mantener un peso
proporcional a su altura, lo que es un indicador de buena salud y desarrollo. La ausencia de casos
de desnutricion aguda moderada y severa también es alentadora, ya que sugiere que los nifios y
nifas estan recibiendo la atenciéon nutricional necesaria para prevenir formas graves de
desnutricion.

Sin embargo, es importante destacar que se identifico un caso de riesgo de desnutricion en el
grupo de nifios y nifias analizados. Aunque esto puede ser motivo de preocupacion, los avances
positivos hacia la recuperacién en este caso especifico indican que las intervenciones
implementadas estan siendo efectivas. Este enfoque proactivo para abordar los casos de riesgo
de desnutricion es fundamental para garantizar que todos los nifios y nifias reciban la atencién y
el apoyo necesarios para mantener un estado de nutriciéon saludable.

Momentos de Alimentacion y su Importancia:

Los momentos de alimentacion son momentos clave durante el dia en los que los nifios y nifias
tienen la oportunidad de recibir los nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo
adecuados. Estos momentos incluyen el desayuno, onces, el almuerzo, la merienda y la cena, y
son fundamentales para asegurar que los nifios estén recibiendo una alimentacion adecuada y
regular.

El desayuno, conocido como la comida mas importante del dia, proporciona a los nifios la energia
necesaria para comenzar el dia. Un desayuno equilibrado que incluya alimentos ricos en
carbohidratos, proteinas y grasas saludables puede ayudar a mantener niveles de energia
estables y mejorar el rendimiento cognitivo y fisico de los nifios.
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El almuerzo y la cena son oportunidades para ofrecer una variedad de alimentos nytritivo; que
contribuyan al crecimiento y desarrollo de los nifios. Estas comidas deben lpclwr porciones
adecuadas de proteinas magras, granos integrales, frutas y verduras para garantizar una ingesta

equilibrada de nutrientes esenciales.

Las meriendas y onces también son importantes, especialmente para los nifios mas pequenos
que pueden necesitar comer con més frecuencia debido a sus necesidades energéticas. Las
meriendas saludables, como frutas frescas, vegetales crudos, yogur o nueces, pueden ayudar a
mantener niveles estables de aztcar en la sangre y prevenir el hambre excesiva entre comidas.

Alimentacién Saludable y su Promocion:

La promocién de una alimentacion saludable desde una edad temprana es esencial para
establecer habitos alimenticios positivos que perduren toda la vida. Esto implica ofrecer una
variedad de alimentos ricos en nutrientes que proporcionen a los nifios los nutrientes necesarios
para su crecimiento y desarrollo adecuados.

Una alimentacién saludable debe incluir una variedad de alimentos de todos los grupos
alimenticios principales, incluidas frutas, verduras, granos integrales, proteinas magras y lacteos
bajos en grasa. Estos alimentos proporcionan una combinacion equilibrada de carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas y minerales que son esenciales para la salud y el bienestar general.

Limitar el consumo de alimentos procesados, azlcares agregados y grasas poco saludables
también es importante para prevenir la obesidad y promover un peso saludable. Estos alimentos
suelen ser altos en calorias, pero bajos en nutrientes, lo que puede conducir al aumento de peso
y aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas a largo plazo.

Ademas de ofrecer alimentos saludables, es importante fomentar un ambiente alimentario
positivo que promueva habitos alimenticios saludables. Esto puede incluir involucrar a los nifos
en la preparacion de comidas, proporcionar opciones saludables en entornos como escuelas y
jardines infantiles, y modelar comportamientos alimentarios saludables en el hogar y en la

comunidad.

En conclusién, la clasificacion nutricional basada en el peso para la talla proporciona informacion
importante sobre el estado de nutricion de los nifios menores de 5 afios. Es fundamental asegurar
que los nifios tengan acceso a una alimentacién adecuada y regular a través de momentos de
alimentacion bien equilibrados. Ademas, la promocién de una alimentacion saludable desde una
edad temprana es esencial para establecer habitos alimenticios positivos que promuevan la salud

y el bienestar a largo plazo.
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firman:
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Gina Flérez enfermera Infancia , 4
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Anexos:

Elaboré: Gina Florez
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